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LA FUNDACION EDUARDO KOCINA

La Fundacién Eduardo Kocina (FEK) es una entidad privada sin
dnimo de lucro constituida el 16 de febrero de 2022 en el
Principado de Asturias, con dmbito de actuacién en toda la

comunidad autédnoma

Su misién es mejorar la calidad de vida de personas en situacién de
vulnerabilidad social y sanitaria, promoviendo modelos de
intervencién que integren salud, accidén social y comunidad. Desde
su creacién desarrolla actuaciones en todas las dreas de servicios
sociales del Principado, consolidando una red territorial que
conecta recursos sanitarios, entidades sociales y profesionales

especializados.

La Fundacién es agente articulador entre el sistema sanitario y el
tercer sector, impulsando un modelo centrado en la persona y

orientado al impacto real.

Su principal linea estratégica es FEK Salud, un programa pionero de I<

rehabilitacién oncoldgica integral.
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La entidad surge de una historia familiar vinculada durante décadas
a la practica médica en Asturias. Su creacién responde a la
voluntad de ordenar y proyectar, en forma de iniciativa
estructurada, una manera de entender el cuidado que se ha

transmitido de generacién en generacion.

El nombre de la organizacién emite a Eduardo Kocina Mesa (2002-
20068). A partir de su recuerdo, la familia decide impulsar un
proyecto que no se limita a la memoria, sino que busca tener una
utilidad concreta en el dmbito social y sanitario, especialmente en

el acompafiamiento de personas en situaciones de enfermedad.

ORIGEN Y VINCULACION CON EL TERRITORIO

El arraigo territorial de la Fundacidn se situa en Tresali (concejo de
Nava), donde nacié en 1920 el doctor Jesus Kocina Peruyero. En
este entorno rural, que hoy alberga la sede de la Fundacién,
comienza una relacién con el territorio basada en la préctica diaria

de la medicina.

Sus primeros afios de ejercicio profesional transcurrieron en zonas
como Infiesto, Torazo y Santa Eulalia de Cabranes. En aquel
contexto, la labor médica implicaba cercania real con los pacientes:
visitas a domicilio, disponibilidad constante y una relacién sostenida

en el tiempo con las familias.

Esa forma de trabajar dejé una huella clara. La enfermedad no se
abordaba de manera aislada, sino dentro de la vida de cada
persona. Muchas veces, mas alld del tratamiento, lo que se ofrecia

era presencia, continuidad y confianza.

Posteriormente, su actividad se consolidé en Gijén, donde desarrollé
una larga trayectoria como especialista en aparato digestivo. A lo
largo de mds de cincuenta afios de ejercicio, combind la prdctica

clinica con una participacién activa en el dmbito cientifico.
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Ocupd responsabilidades relevantes, entre ellas la presidencia de la
Real Academia de Medicina del distrito universitario de Asturias y
Ledn y de la Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica. Su
trabajo contribuyéd a incorporar una vision mds amplia de la
enfermedad, atendiendo a la relacién entre los factores orgdnicos y

los aspectos emocionales.

Este recorrido aporta a la Fundacién un fundamento sdlido, tanto

desde el punto de vista profesional como institucional.

Esa forma de entender la profesidn tiene continuidad en el doctor
Jesus Kocina Palacio, que ha combinado la actividad clinica con

la gestion de servicios sanitarios y sociosanitarios.

A lo largo de su trayectoria ha trabajado en la creacién y desarrollo
de recursos orientados a la atencién de personas mayores y en
situacién de dependencia, adaptdandose a una realidad asistencial
cada vez mds compleja. A través del grupo AVS Salud y de
iniciativas como la puesta en marcha del Hospital Covadonga en
Gijon, ha contribuido a ampliar el alcance de la atencién mas alld

de la consulta.

Junto a esta linea sanitaria, la familia ha desarrollado una presencia
constante en el dmbito empresarial asturiano, que ha permitido
sostener y dar viabilidad a proyectos vinculados tanto a la salud

como a otros sectores.

Con estos antecedentes, continda la senda Maria Kocina (Gijon,
1989), cuya actividad se ha centrado en la gestidn societaria, la
administracién de empresas y la participacion en distintos proyectos
empresariales. Formada en Administracién de Empresas por la
Universidad de Oviedo, su recorrido combina funciones de
direccidén, gestion contable y representaciéon en sociedades
vinculadas a dmbitos diversos, incluyendo el entorno sociosanitario.
Su participacién en estructuras relacionadas con el Hospital
Covadonga y con sociedades del grupo familiar aporta una base
organizativa relevante para el desarrollo de iniciativas de mayor

alcance.
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En ellas se combinan la atencién sanitaria con el apoyo emocional y
social, partiendo de una idea sencilla: que la enfermedad afecta a
mds de una dimensiéon de la vida y requiere respuestas igualmente

amplias.

En esta evolucidn, la incorporacién de Irene Kocina Mesa (Gijon,
2000) introduce una linea de desarrollo vinculada a la ingenieria
biomédica y a la aplicacién practica de la tecnologia en los

sistemas de salud.

Su formacién en la University of Delaware, con especializacién en
biomecdnica, le ha proporcionado una base sdlida en la
intersecciéon entre ingenieria y medicina. A ello se suma una
experiencia profesional desarrollada en entornos sanitarios de alto
nivel en Estados Unidos, donde ha trabajado en la gestidon de
proyectos técnicos orientados a la mejora de procesos asistenciales

y a la integracién de soluciones digitales.

Su paso por organizaciones como ChristianaCare le permitié
participar en iniciativas de transformacién digital dentro de un
sistema sanitario complejo, abordando cuestiones relacionadas con
la eficiencia operativa, la coordinacién de servicios y el uso de

datos en la toma de decisiones clinicas.

Posteriormente, en empresas tecnoldgicas del dmbito sanitario
como care.ai y Stryker, ha desarrollado funciones como responsable
de proyectos técnicos, centradas en la implementacion de
soluciones innovadoras en entornos asistenciales reales. Este
trabajo implica no solo conocimiento técnico, sino también
comprensién del funcionamiento cotidiano de hospitales y centros

de cuidados.

Su aportacién a la Fundacidn se sitia precisamente en ese punto: la
capacidad de conectar el modelo asistencial tradicional —basado
en la cercania y la atenciéon directa— con herramientas que
permiten mejorar la calidad, la continuidad y la eficiencia de los

cuidados.
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La Fundacién Eduardo Kocina en si es una herramienta para
desarrollar proyectos con impacto directo en la calidad de vida de

las personas.

Sus actuaciones se orientan a la promocién de la salud, el apoyo a
pacientes y familias y el desarrollo de iniciativas que integran
atencidén sanitaria, acompafiamiento y recursos sociales. Entre sus
lineas de trabajo se encuentran programas dirigidos a personas con
enfermedades complejas, en los que se combina la intervencién

clinica con el apoyo emocional y social.

El planteamiento responde a una concepcidn de la salud que no se
limita al tratamiento, sino que incorpora el entorno y las condiciones

de vida del paciente.

La vinculacién de la familia con Asturias se ha mantenido también a
través de su participacién en la vida social y deportiva. Esta
implicacién responde a una concepcién del bienestar que va mads
alla de lo estrictamente sanitario y que entiende la salud en relacién

con el entorno y la comunidad.
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